
哮喘護理

什麼是「哮喘發作」？ 

• 呼吸道保護層的發炎和腫脹將更加嚴重。 

• 呼吸道上的粘液腺產生更多的粘液（比如痰）。 

• 呼吸道周圍的肌肉將變得緊繃。

哮喘是一種肺部的疾病。哮喘發作時，肺部的呼吸道會發炎。隨後，附近的細胞釋放出化學物質。 

這會導致呼吸道產生如下反應：

健康生活  • Alameda Alliance for Health   • 510-747-4577   • www.alamedaalliance.org
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短暫發作 

持續分鐘數： 

肌肉變得緊繃， 

使得氣管變窄。

長時間發作 
持續小時數/ 

天數：

保護層和 

肌肉腫脹。
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